
19.11.21 更新

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1
大船 大船 大船 大船 大船 大船 大船

藤沢 辻堂 遠藤

12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8
大船 大船 大船 大船 大船 大船 大船

藤沢 辻堂 遠藤

12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15
大船 大船 大船 大船 大船 大船 大船

藤沢 辻堂 遠藤

12/16 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21 12/22
大船 大船 大船 大船 大船 大船 大船

藤沢 辻堂 遠藤

12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/2812/2812/2812/28 12/2912/2912/2912/29
大船 大船 大船 大船 大船 大船 18:00ｸﾛ-ｽﾞ 大船休み大船休み大船休み大船休み

藤沢 辻堂 遠藤休み遠藤休み遠藤休み遠藤休み

12/3012/3012/3012/30 12/3112/3112/3112/31 1/11/11/11/1 1/21/21/21/2 1/31/31/31/3 1/41/41/41/4 1/51/51/51/5
大船休み大船休み大船休み大船休み 大船休み大船休み大船休み大船休み 大船休み大船休み大船休み大船休み 大船休み大船休み大船休み大船休み 大船休み大船休み大船休み大船休み 大船休み大船休み大船休み大船休み 大船休み大船休み大船休み大船休み

藤沢休み藤沢休み藤沢休み藤沢休み 辻堂休み辻堂休み辻堂休み辻堂休み 遠藤休み遠藤休み遠藤休み遠藤休み

1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/121/121/121/12
大船 大船 大船 大船 大船 大船 大船休み大船休み大船休み大船休み

練習開始練習開始練習開始練習開始 藤沢 辻堂 遠藤

1/131/131/131/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19
大船休み大船休み大船休み大船休み 大船 大船 大船 大船 大船 大船

藤沢 辻堂 鎌倉市Jr.ｽﾎﾟｰﾂ表彰鎌倉市Jr.ｽﾎﾟｰﾂ表彰鎌倉市Jr.ｽﾎﾟｰﾂ表彰鎌倉市Jr.ｽﾎﾟｰﾂ表彰 遠藤 K-1ｱﾏﾁｭｱ大会K-1ｱﾏﾁｭｱ大会K-1ｱﾏﾁｭｱ大会K-1ｱﾏﾁｭｱ大会

1/20 1/21 1/22 1/23 1/24 1/25 1/26
大船 大船 大船 大船 大船 大船 大船

藤沢 辻堂 遠藤

1/27 1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2
大船 大船 大船 大船 大船 大船 大船

藤沢 辻堂 遠藤

＊　12/15（日）＊　12/15（日）＊　12/15（日）＊　12/15（日） テコンドークラス指導者練習会　　於）大船本部　　　　　　大船本部：練習 平常どおり　テコンドークラス指導者練習会　　於）大船本部　　　　　　大船本部：練習 平常どおり　テコンドークラス指導者練習会　　於）大船本部　　　　　　大船本部：練習 平常どおり　テコンドークラス指導者練習会　　於）大船本部　　　　　　大船本部：練習 平常どおり　

＊　12/21（土）＊　12/21（土）＊　12/21（土）＊　12/21（土） キッズお楽しみ会 & 一般打ち上げキッズお楽しみ会 & 一般打ち上げキッズお楽しみ会 & 一般打ち上げキッズお楽しみ会 & 一般打ち上げ

＊　12/28（土）＊　12/28（土）＊　12/28（土）＊　12/28（土） 9:00-18:00 オープン　　　　＊ 18:00 クローズします（16:00-18:00 大掃除）9:00-18:00 オープン　　　　＊ 18:00 クローズします（16:00-18:00 大掃除）9:00-18:00 オープン　　　　＊ 18:00 クローズします（16:00-18:00 大掃除）9:00-18:00 オープン　　　　＊ 18:00 クローズします（16:00-18:00 大掃除）

＊　12/29（日）～1/5（日）　　　冬季休業＊　12/29（日）～1/5（日）　　　冬季休業＊　12/29（日）～1/5（日）　　　冬季休業＊　12/29（日）～1/5（日）　　　冬季休業

＊　1/6（月）＊　1/6（月）＊　1/6（月）＊　1/6（月） 2020年 道場・ジム練習 開始2020年 道場・ジム練習 開始2020年 道場・ジム練習 開始2020年 道場・ジム練習 開始

＊　1/16（木）＊　1/16（木）＊　1/16（木）＊　1/16（木） 鎌倉市ジュニアスポーツ表彰式典　　於）鎌倉芸術館鎌倉市ジュニアスポーツ表彰式典　　於）鎌倉芸術館鎌倉市ジュニアスポーツ表彰式典　　於）鎌倉芸術館鎌倉市ジュニアスポーツ表彰式典　　於）鎌倉芸術館

＊　1/19（日）＊　1/19（日）＊　1/19（日）＊　1/19（日） アマチュアキックボクシング大会　　於）GENスポーツパレスアマチュアキックボクシング大会　　於）GENスポーツパレスアマチュアキックボクシング大会　　於）GENスポーツパレスアマチュアキックボクシング大会　　於）GENスポーツパレス

＊　2/16（日）＊　2/16（日）＊　2/16（日）＊　2/16（日） 全日本テコンドー選手権大会　　於）町田市総合体育館　　　　　　全日本テコンドー選手権大会　　於）町田市総合体育館　　　　　　全日本テコンドー選手権大会　　於）町田市総合体育館　　　　　　全日本テコンドー選手権大会　　於）町田市総合体育館　　　　　　

   ☆ 藤沢支部 ：  12/31（火）休み 　　　　☆ 辻堂支部 ： 1/1（水）休み 　　　　☆ 遠藤支部 ： 12/28(土)・1/4（土）休み

 '19年 12月 - '20年 1月 予定表 '19年 12月 - '20年 1月 予定表 '19年 12月 - '20年 1月 予定表 '19年 12月 - '20年 1月 予定表

＊　ホームページからダウンロード下さい。＊　ホームページからダウンロード下さい。＊　ホームページからダウンロード下さい。＊　ホームページからダウンロード下さい。


